
Système 2-3-2

Poste Occupé
Pied
Qualités techniques
Conduite pied droit
Conduite pied gauche
Passe courte pied droit
Passe courte pied gauche Système 2-4-1
Contrôle pied droit
Contrôle pied gauche
Jeu de tête
Amorti
Dribble
Tir pied droit
Tir pied gauche
Vitesse balle au pied
Couverture du ballon
Qualités tactiques Système 3-2-2
Vision du jeu
Sens du démarquage
Sens du marquage
Rapidité d'exécution
Qualités psychologiques
Calme
Combativité
Concentration
Esprit d'équipe
Respect des consignes Système 3-3-1
Assiduité
Esprit de camaraderie
Qualités athlétiques-psychomotrices
Vitesse
Endurance 
Coordination
Motricité

N A : Non Acquis A L : Acquisition Limitée A C : Acquisition en Cours M : Maîtrise A : Acquis

Catégorie U12-U13

Systèmes de jeu abordés
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